༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་སྱ་སསྟ་ཏི་བྲིཏྟ 

བོད་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་ 

དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྙན་དབང་གིས། །གསུང་གི་ཡང་ 
དག་དབང་གིས་མིན། །གནས་པའམ་སྐྱེ་བའམ་འཇིག་པ་འམ། །ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་དམན་པ་འམ། །མཉམ་ 
པའམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 

ག སུང་གི དེ་ཁོ་ནའི་དབང་གི ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདེར་ སྨྲས་པ། བདག་ཅེ འ་འ བྱ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་ སོག ས་པའི་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཅི ་ན ས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བདག་མེད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་དག་ཀྱང་འཇུག་པ ནའ 
བདག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། བདག་མེད་བདག་མེད་མིན་བདག་དང་། །བདག་ 
ཡིང་ཐན་ཐམ་ཐྫང་ཁཁ་ཐེཐླ། ༔ཉྱཾནྔ་ཐ་རྙ། ཏརྡོད་པར་བྱ་ཐཾའི་ཚེ་ཚཱཝེཝ་ཀུན་།ཇྱ་་ཁས 
མཚུ ངས་རང་བཞིན་སྟོང་། །འདིར་ སྨྲས་པ། དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི ་ལྟར་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའི་ཚིག་གམ། འོན་ཏེ་གང་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད། འདེར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་འམ། །སོ་ ་སོ་ ་རྣམས་ལའམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོད་ མིན་དེ་ ཕྱིར་ སྟོང་ པ་ཡིན། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ རྒྱའི་ རྐྱེན་རྣམས་སམ། རྒྱ་ རྐྱེན་ཚོགས་པའམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རུང་ སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་དངོ་ ས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ གྱིས ་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 

སྨྲའོ། །གཞན་ཡང་། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་ 
མེད་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། །དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ 
ནི་ཡོད་བཞིན་པ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མེད་པ་ནི་མེད་པའི་ ཕྱིར་རྒྱ་ལས་ སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཡོད་མེད་ནི་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའེ་ འེ་ཆོས་ 


ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ག་ལ་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ། 1 


ཕྱིར་གནས་པ་དང་འགག་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ལ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འགའ་ཞིག་ 
ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །འདེར་བཤད་པ། སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མིན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་ 
མིན། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མིན། །སྐྱེ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཐད་ལ། སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་ 
ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་ཡོད་འབྲས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་མིན་མཚུངས། །ཡོད་ 
མིན་མེད་པ་ཡིན་ན་འགལ། །དུས་གསུམ་རྣམས་སུ་འཐད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ྒྱ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དེ་མེད་ན་ནི་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ཏེ། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ནི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། དུས་གསུམ་དུ་ཡང་རྒྱུར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྔ་བར་བརྟགས་ན་ནི་གང་ 
གི་ རྒྱ་ཡིན། འོན་ཏེ་ཕྱི་མར་བརྟགས་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ རྒྱ་ཅི་དགོས། འོན་ཏེ་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་ཡིན་ 
པར་བརྟགས་ན་ནི་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པ་གཉིས་གང་གི་ རྒྱ་གང་ཡི ན། གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན། 
དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཅར་དུ་ཡང་རྒྱར་མི་འཐད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲངས་འཐད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཡོད་དོ། །གྲངས་ 


ངོ ཀླུ་སྒྲབ། 


,༨༽༽. $ 


ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་འཐད་པས་ དེའི་ ཕྱིར་དངོ་ ས་པོ་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་ པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །འདིར་ བཤད་པ། 
གཅིག་མེད་པར་ནི་མང་པོ་དང་། །མང་ པོ་མེད་ པར་ གཅིག་ མི་ འཇུག །དེ་ ཕྱིར་ བརྟེན ་ནས་དངོས་པོ་ 

རྣམས། །འབྱུང་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་མེད་ན་མང་པོ་མི་འཇུག་ལ་མང་པོ་མེད་ན་ཡང་ 
གཅིག་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མདོ་སྡེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡང་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཅི ང་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད་པའེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེ མས་གཅིག་དང་སེ མས་ཐ་དད་པ་ 
ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། རྟེན་འབྱང་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་གང་། །སྔུག་བསྔལ་འབྲས་ཅན་དེ་མ་སྐྱེས། །སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ལ། །དུ་མ་ལ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ། སན་་ླླ ླ ླ ྱི་ ི ི ྱ ི་ ་ི་ིྐི། ་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེ་ནི་ སེམས་ གཅིག་ ལ་ཡང་མི ་འཐད་ལ། མང་པོ་ལ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། གང་གི ་ལྟར་ན་སེ མས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ རྒྱུ་དང་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་གཉི་ག་ལྟར་ 
ཡང་མི མི་འཐད་པ་དེའི་ ཕྱིར་རྟེན་ཅེ ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ནི་ མ་ སྐྱེས ་པ ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་མི་ སྐྱེ་ཞེ ་ན། འདི་ ལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་མ་རིག་ པའི་རྒྱ་ལས་ བྱུང་བར་བརྟགས་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ཡང་རྐྱེན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཊན་ཏུནྣ ཕནྣཅི་སོག་ཏེ་དུག ཀྱཅནའ་ཐཊནླྱམཉྔཏྔྲཐ་ཡིནྐྲེ་ཏཱ་རྲའོ། ཏིཿབྱརྤཞིརྐ མིཏཾ 
དྲི ། །། ། ཀོ 
ཅི་ལོག་རྣམས་མེད། །མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་པ་མེད་པའོ། །རྟག་པ་མེད་ན་དེའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་མེད། །དེ་མེད་ན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །མི་འབྱུང་ལྷག་མའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་མེད་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་ལ། མ་རིག་པ་མེད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ལྷག་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། མ་རིག་འདུ་བྱེད་མེད་མི་འབྱུང་། །དེ་མེད་འདུ་བྱེད་མི་ 
འཇུང་གང་ །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུ་རྒྱུ་ཕྱིར་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་མིན། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་རང་ 


བཞིན་གྱིས། །མ་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕ་རོལ་པོ། །མ་གྲུབ་རྐྱེན་གཞན་སྐྱེད་པ་མིན། །རེ་ 
ཞིག་མ་རིག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་དེ་མེད་པར་ཡང་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདག་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེས་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕ་རོལ་མ་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི ཾ 
གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཕ་བུ་མ་ཡིན་བུ་ཕ་མིན། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མེད་མིན་ 
ལ། །དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡང་མིན་ལྟར། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེ་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཕ་ཡང་བུ་མ་ཡིན་ལ་བུ་ 
རིམ་པ ་འདེས་ཕ་དང་བུ་དག་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། རྨི་ལམ་ཡུལ་བརྟེན་བདེ་སྡུག་དང་། །ཡུལ་དེའང་མེད་ལྟར་བརྟེན་ནས་གང་། །འབྱུང་བ་དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་མེད། །བརྟེན་ནས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་མེད། །དཔེར་ན་མྨི་ལམ་ན་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བ སྔལ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། 
བརྟེན་ནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 

གྱིས། །མེད་ན་དམན་མཉམ་ཁྱད་འཕགས་ཉིད། །ཡོད་མིན་སྣ་ཚོགས་ཉིད་མི་འགྲུབ། །རྒྱུ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ 
པ་མེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །འདིར་བཤད་ 
པ། རང་བཞིན་གྲུབ་བརྟེན་དངོས་མིན་འགྱུར། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མི་འཇིག་གོ །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་པོར་མི ་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་དངོས ་པོ་ཡིན་དུ་ཟད་མོཿ ད་སྙམ་དུ་སེ མས་ན། 
འདེར་བཤད་པ། མ་བརྟེན་པར་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། འདིར་སྨྲས་པ། རང་གི་དངོས་པོ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འདི་རྟེན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བཤད་པ། མེད་ལ་རང་གི་དངོས་པོ་འམ། །གཞན་དངོས་འཇིག་པར་ 
དད ལླུ་སྒྲུབ། 


ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དངོས་དངོས་མེད་དང་། །དངོས་དང་རང་དངོས་ལོག་པ་ཡིན། །མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་དེ་ལ་རང་གི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཞེ ས་བྱ་བའམ། འཇིག་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ 
པས ྫྫཇྫ ྫ‡ པཿ 
གང་ལ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འདོད་ན་ནི། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ལ་གང་ལ་འགག་ཅིང་གང་ལ་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིར་བཤད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅིག་ཅར་མེད། །དངོས་མེད་མེད་པར་དངོས་པོ་མེད། །རྟག་ཏུ་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་འགྱུར། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་མེད་མི་འབྱུང་། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཅིག་ཅར་བ་ 
ཡང་བད་ཏ། དྭ་སུ་བ་ཐཡིན་ཉཾཧ་དཿསང་ཏྟངསཾ་བཾ་ཏྲད་པ་གཉིས་དུས་གཅིགཏུ་པི་ཁྲཏཧཾ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན་འདིར་བཤད་ 
པ། དངོས་མེད་མེད་པར་དངོས་པོ་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་པོ་མི་འཐད་དོ། །མི་རྟག་པ་ 
༡ ཉིད་པནདེ་ཡིདདོ། །གཉན་ཡང། ཏུག །དརས་དང་ནཏོས་ཡིད་འགྱུན། ཏག་ཏུཏངཾཡ་ཕོ་དྲར་མེ་ཏགཝ 
ཧཛྟདྟཱ་འབྱུནྲ་ར  ཝ་ཾུམདུ་ཏ་ཡཾ་རུནྔ་ཕིན།། གྲུཧངས་ཐོ་ཊྱག རཿ ར།ཏུཧྲཾཧ་ཁོན་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་ལ། སྐྱེ་བའེ་ཚེའམ་གནས་པའི་ཚེ་ནི་ལས་མི་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇིག་པའེ་དངོས་པོ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདེར་བཤད་པ། དངོས་མེད་དངོས་པོ་མེད་མི་འབྱུང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་ 
རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད། འདིར་བཤད་པ། དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་ 
ཡེརྐ་མེརྐ། །ཐདག་ཁས་མ་ཡིན་གྒཞན་ཁས་ཡིན། །དེ་ལྟ་ཐས་ན་དངོས་ཐོ་མེན། །དི་ཡེན་ན་ཞེ་དཇོས་མིན་ 
མེད། །དངོས་པོ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་ལ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མ་ 


༽༣༽. ཧེ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད། །དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ 
རྟག །མེད་ན་ངེས་པར་ཆད་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་མིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ 

མིན། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་ན་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མེད་པ་ཉིད་ན་ནི་ངེས་པར་ཆད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཁས་བླང་བར་ 
མི་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུན་གྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མེད་དེ། །རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་དངོས་པོ་འགག །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ 
རོ། །འདིར་བཤད་པ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདི་མ་གྲུབ། །རྒྱུན་ཆད་པ་ཡི་ཉེས་པའང་ཡོད། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྔར་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བརྟགས་ཟིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞེས་ཁས་ལེ ཡཿ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱན་ཆད་པའི་ཉེས་པའང་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་འཇིག་གཟིགས་པས་མྱ་ངན་འདས། །ལམ་བརྟན་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་གཟིགས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་བསྟན་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། འདི་དག་ཕན་ཚུན་བཟློག་ཕྱིར་དང་། །ལོག་པའི་ཕྱིར་ན་མཐོང་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ 
བཤད་པ་འདི་ནི་གང་མ་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་དེའི་མ་ཡིན་གྱི། གང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མཐོང་གི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་ 
པ་ལས་བཟློག་པར་མཐོང་། འཇིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་བཟློག་པར་མཐོང་བ་དེའེ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་འདི་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཡང་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་པ་དང་། འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་དང་འགག་མེད་ན། །གང་ཞིག་འགག་ཕྱིར་མྱ་ 
ངན་འདས། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད་ན་གང་ཞིག་འགག་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
འགྱུར། འདེར་བཤད་པ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཅིང་། །འགག་མེད་དེ་ཐར་མ་ཡིན་ནམ། །གང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ཐར་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མྱང་འདས་འགོག་ 
ཁཾ ཀླུ་སྒྲབ། 


ཆ་དང་། །གལ་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ལྟར་བརྟག་པ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན། །སྐྱེ་མེད་འགག་པའང་མེད་པ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགོག་པ་ནི་ 
ཡོད་དེ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགོག་པ་འགའ་གནས་ཡོད། །དངོས་ 
མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འགོག་པ་འགའ་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་ཕོ་མེད་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། མ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་མེད་ 
པར་ཡང་དེ་མེད་དེ། །དངོས་མེད་མེད་པར་ཡང་དེ་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ལྟར་ 
ཡང་འགོག་པ་དེ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་ལས་མཚན་གྲུབ་མཚན་ལས། །མཚན་ 
གཞི་གྲུབ་སྟེ་རང་མ་གྲུབ། །གཅིག་ལས་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། །མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་མཚན་གཞིེ་ལས་གླབ་ལ། མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ལས་རང་གི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གཅིག་ལས་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
རིམ་པ་འདེས་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཉེས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའེ་ཕྱིར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་འདི་དག་གབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཚོར་བཅས་ཚོར་བ་པོ་ 
སོགས་དང་། །ལྟ་པོ་བལྟ་བྱ་སོགས་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བཤད་པ་ཡིན། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་རིག་པ་ 
དག་དུས་གསུམ་པ་དུ་མར་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ནི་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། མི་གནས་ཕན་ཚུན་གྲུབ་ 
ཕྱིར་དང་། །འཆོལ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ 
ཅམ། །དུས་ནི་མ་གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ནི་མི་གནས་པ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ 
བསམ་པའོ། །གང་མི་གནས་པ་དེ་ནི་གཟུང་བར་མི་ཞུས་སོ། །གང་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། ཕན་ཚུན་གྲུབ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལས་གྲུབ་པར་བརྟག་པ་སྟེ། འདས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ད་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། མ་འོངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ད་ལྟར་དང་འདས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་གང་གི་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ 


ཡིན་པར་བརྟག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ལ་བརྟགས་ནས་ད་ལྟར་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་མ་ 
འོངས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་འདས་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ་ཉེད་ འདས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཆོལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུས་འདི་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གྲུབ་ན་ནི་དུས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་དེ་ནི་བཙལ་ནས་རང་གི་ 
ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། 
འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག །འདུས་བྱས་མཚན་ 
ཉིད་འདི་གསུམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་འཇིག་པ་གང་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མེད་ 

དོ། །གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ མེད་པ ་དེའི་ ཕྱིར་འདུས་ བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་པ་ ཅི ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། འདུས་བྱས་ཁས་བླངས་སུ་ ཟིན་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིར་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ ་དེའི་ ཕྱིར་མེད་དོ། །ཞེ །ཞེས་ 
སྨའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཞིག་མི་འཇིག་ཞིག་པའང་མིན། །གནས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་གནས་པ་ཡང་ 
གནས་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་མ་སྐྱེས་མིན། །འདི་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
སམན་རནཏྤ ཐྲམ་ཡྡ་ཏེ། ཉིུ་ནྲ་ཊ་རྒ།# ཀ སྤ ྱྲ་ྲཾ། །ཐུ་ཝ་རྟ ཏཏྲ་གརྟྔ་ཐཏྲྐ་གྐནཝ་ 
དའ ཆབ འཆཔ་ས་སར་གུན་གང་། དྲ་ཐག འན་གསམ་པཔཉ བཙན 
པའ་ཕྱནནཾ་ ལི་གྐནསཝ་ཨཏགནྣཝྲ་ཡེ༔ྔ ། ཅཿ་ཕྱན་ཞྡེནླ གནས་ཐན་ཉ་བླུ་ནྔ8ཞི དུ་ན ཇན 
ཞིག་པ་ཞིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བའམ། མ་ཞིག་འཇིག་པར་འགྱུར་གྲང་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ 

དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཡང་རིམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་བཅལ་ན་མི་འཐད་པ་དེའི་ 
འདུས་བྱས་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་། འདུས་བྱས་དང་ 
ཁོ ཀླུ་སྒྲབ། 


ནི་འདུས་མ་བྱས། །དུ་མ་མ་ཡིན་གཅིག་མ་ཡིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །མཚམས་འདིར་རྣམ་པ་ 
ནཿ ུན་རུཐ། དྡན་མུཿཐུཿྟདཱསཾཝཊ་ར་ཉེ་ནུ་ཝ་ཨང་ཐྲ་ཡརྣ་ ཁུག ྔཝ་ཡིན། ཐོད 
པ་ཡང་མ་ ཡིན། མེད་ པ་ཡང་མ་ ཡིན། ཡོད་མེ མད་ཀུང་མ་ ཡིན་ནོ། །མཚམས་ འདིར་ཏེ ་ངེས་ པར་གཟུང་བ་ འདིར་ 
ནི་འདི་ ཀུན་འདུས་ ཏེ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ ཅད་འདུ་བ་ ཞེས་ བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་དག་གོ །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་གནས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
གསུངས། །བླ་མ་ལས་བདག་འབྲས་བུ་དང་། །སེམས་ཅན་ལས་བདག་བྱ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་མིན་ 
པར་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་བདག་གེར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་བསྟན་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ལས། །མི་ 
འཇིག་བདག་འཛིན་དེ་ལས་སྐྱེ། །དེ་སྐྱེད་འཛིན་དེའང་རྣམ་རྟོག་ལས། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་མ་སྐྱེས་པས་ནི་དེ་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། བདག་འཛིན་དེ་ལས་ 
¡1 ཇམ མ་པ 1111 ¡ 
གལ་ཏེ་ལས་ནི་རང་བཞིན་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་ལུས་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ལ ས་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ལུ ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཟེར་ ཟུག་གི ་རང་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིན་ཅན་མི་འགྱུར། །ལས་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་དུ་ཡང་མི ་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཕྱིར་ལ ས་ཀྱང་བདག་ཏུ་འགྱུར། ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ལས་དེ་རྟག་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དེ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆུད་ 
མ་བ །གཉཿ་ཡང། བས་ཉེ་ཀྱཿ །སྦཉི་ཨང་ཕྙིད། ཏྱིན་པིད་ཏ ཐཅ་ཡོད་མིན ། ཁྲསའཾ་ཀྱཾ་ཁས་ 
སྐྱེས་པའང་མེད་ལ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅི ་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། འདུ་ བྱེད་ རྣམས་ ནི་ སྒྱུ་མ་ 
དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་ 


༣༢ེ༽. ¬ 


རྒྱ་དག་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་ལས་རང་ བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མཚན་ 

ཅན། །འདུ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ལས་བདག་ཉིད། །ལུས་ནི་ལས་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །གསུམ་ཀའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་། །གང་གི ་ཕྱིར་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པ་དང་། གང་གི ་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ རྒྱ་ལས་བྱང་བ ་དེའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་ཅར་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལས་མེད་ན་ནི་བྱེད་པ་མེད། །དེ་གཉིས་མེད་པར་འབྲས་བུ་ 
མེད། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་ཟ་བ་པོ། །མེད་པ་ཡིན་པས་དབེན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་མེད་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཟ་བ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཡང་ 
དྲག་མཐོང་ཕྱིན་ལས་སྙོང་བན། །ལེགས་མར་རྣམ་ཐར་ཤེས་ན་ནེ། །ཁས་མི་འབྱུང་སྟེ་ལས་མེན་ན།།ཆས་ཁྲས། 
གང་བྱུང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་རྒྱ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་ན་ལས་ 
ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་དེ་མེད་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། ད་ཅི་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཡོད། འདིར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྲལ་པ། །སྤྲལ་པ་མཛད་ལ་སྤྲལ་དེས་ཀྱང་། །སྤྲལ་པ་གཞན་ཞིག་སྤྲུལ་ 
པར་བྱེད། །དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྤྲལ་སྟོང་། །སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྟོག་པ་ཙམ་གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་། །དེ་དག་གཉི་ག་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་སྤྲུལ་པར་མཚུངས། །ལས་ནི་སྦྲུལ་པས་སྦྲུལ་དང་ 
མཚུངས། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན། །རྟོག་ཙམ་གང་ཅིའང་རུང་བར་ཡོད། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྲལ་པ་མཛད་ལ། སྤྲུལ་པ་དེ ས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ག ཞན་ཞིག་སྤྲལ་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་སྤྲལ་པ་ཡང་རང་བཞིན་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟར་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་ལས་ཡོད། །མྱ་ངན་འདས་ 
ལས་བྱེད་པོ་མེད། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ལས་སྐྱེས་པའེ། །འབྲས་བུ་སྡུག་དང་མི་སྡུག་མེད། །གལ་ཏེ་ལས་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཕན་ཆད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱི་ 

ཀའ ཀླུ་སྲབ། 


༢༨ ༨ 


བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་པར་ཡང་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ ན་ ནི་ ལས་ཀྱིས་ སྐྱེད་ པའེ་ ཞི་འབྲས་བུ་སྡུག་དང་མི་སྡུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་ 

དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མདོ་སྡེ་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། 
འདིར་བཤད་པ། ཡོད་ཅེས་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའང་། །ཡོད་དེ་ཡོད་མེད་ཅེས་དེའང་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ན་ནི། །གསུངས་པ་རྟོགས་པར་སླ་མ་ཡིན། །ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟག་ 
པར་ཡོད་དོ། །མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟག་པར་ཡོད་དོ། །ཡོད་མེད་ཅེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་བརྟག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྟོག ས་པར་ སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདེར་ སྨྲས་པ། འདེ་ལ་ག ཟུག ས་ནི་འབྱུང་བ་ལ ས་གྱུར་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་ཡོད་ 
ལ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ུཧཝ་བྲུཏྲཐཱ། ཇརྟཀྤཝཉཁྲྲརས་ཨུཧྔཿཐྲུསྲ། ཇྔཐཇཾཐེཝསཾ་ཁ་ཁྤནྟ། དྲ 
མེད་ཕྱིར་ན་གཞན་ལས་མིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 

གཟུག ས་ཡང་དག་པར་ཡིན་པ་ལ ས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ ས་ཞེ ཐཐ བྱ་བ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། དེ་མེད་ 
ཕྱིར་ན་གཞན་ལས་མིན། །གཟུགས་དེ་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཤེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། 
ལེད་ནི་ཏེའ་ཀཱཌདཐཾས་ཤེཐ་བླུ་བྲ་མཾ་ཉཐྟ། ཉེཧྟཐྟ་ཧྲཾ་༣གྲ།ཞྐརྟཏེས་བྱཝྨ་ཡེནྟ་ནྲ གླཏརྟ་ཛ། ཞཐྱུཏྔ་ཐ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ལས་བྱང་བ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་སྔོན་རོལ་དུ་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་མ་གྲུབ་པའེ་མཚན་གཞེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་བོ། །གཅིག་པའང་བཞེ་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །བཞི་ལའང་གཅིག་ནི་ཡོད་མིན་ན། །འབྱུང་བ་ཆེ་བཞི་མེད་ 
བརྟེན་ནས། །གཟུགས་ནི་ཇི་ ལྟར་འབྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ རྟབཨཞ བཞི་ལའང་གཅིག་ཉིད་མེད་ལ། གཅིག་ 
པའང་བཞི་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་ 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ། ཀོར 


གལ་ཏེ། །རྟགས་ལས་གེ་ན་རྟགས་དེ་མེད། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ནའང་རྟགས་མེད་རིགས་མ་ 
ཡིན། ཐབ ཐའ་ཐ་རིབབས་ ཚ་ཁ ་ ནཱ ཤིན་ཙུ་མི་འཛིན་ 
འགྱུར། འདི་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྟགས་ལས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདིའི་རྟགས་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཡོད་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ 
བློ་ལ་གཟུགས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ། རྟགས་ལས་ཤེ་ན་རྟགས་དེ་མེད། །རྟགས་ 
དེ་ནི་མེད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་རྟགས་བློ་དེ་ནི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཡོད་ནའང་རྟགས་མེད་རིགས་མ་ཡིན། །གལ་ 
སཔ 1131 ཚཛ 
རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་འཛིན་འགྱུར་ན། །བདག་གི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་འཛིན་འགྱུར། །མེད་ལས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བློས། །གཟུགས་མེད་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རང་གི ་བདག་ཉིད་ལ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ར་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་དེ་ལ་ 
འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི ་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་མེ མེད་པ་ རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས་ པའེ་ འེ་བློ་དེས་ 
གཟུགས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། མདོ་སྡེ་ ལས་གཟུགས་འདས་པ་དང་ མ་འོངས་པའིེ་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། གང་ཚེ་ 
བློ་འབྱུང་སྐད་ཅིག་པས། །གཟུགས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་མི་འཛིན་ན། །དེ་ཡིས་འདས་དང་མ་འོངས་པའི། །གཟུགས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་གཟུགས་དང་བློ་འདི་གཉི་ག་ཡང་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། གང་ 
གི་ཚེ་བློ་བྱང་བ་ སྐད་ ཅིག་ ཡིན་ པས་གཟུགས་ སྐྱེས ་བ ་སྐད་ ཅིག་ མི་ འཛིན་ ན་འདས་པ་དང་ མ་འོངས་པའེ་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གསལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ནི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མི་འཛིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་དང་ 
12 ལླུ་སྒྲུབ། 
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དབྱིབས་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཡང་གཟུགས་འཛིན་པར་མི ་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །ཅའ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། གང་ ཚེ་ ནམ་ཡང་ 
ཁཏགཏྱ་ཐས། ཧང་ཏྣདཉ་ཡོདཾ་མ་ཡིན། ཐུཏ་གིག་ཏུ་ཏཛཾན་ཐེ་མིད། དྲག སོག་ཅགས་ནུ་གླགས་ 
ཙཾནྲ་ཆེ གཏ ཁདནང་དབྱེབས་གཉིས་ཐ་དད་ཉིད་ཏུ་བླུ་ན་ན་ཏི། དེའི་ཕིན་དེ་ཞཉིས་ཁ་དདྐ་དྱུ་འཛྲིན་ཐ་ 
འཐད་པར་འགྱུར། གང་གི་ཆེ་ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་དེ་དག་གཟུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་འཐད་པར་མི་ 
འབྱུངན །གའ་མར་ཡག་མིག་ཁ་ཁྲིད་པེན ] །ག་གླས་ཝ་ཨོང་ིན་ཐར་འེང་ཉིན། །ཁྲགྐ་ཐཱ 
གངུགས་བཏེན་ནསྲད། བསན ཀུ་ཐྲ་ཚོག་སྲ་ཉུནྟ། ངེ ཉ་ཐྭ་གྲཝན་འགྒགི་ བླའ ཡགྒ་ཆ་ཁྲཇ་ཏ 
གུགས ཇ་འ ཏྲེ་གྲ ཐྲཿཐར་རྒ་ཡང་ཉརཱཉ། དྡེཉི དྤྒཿཛག་ཐུགཨམཁཏེནནྲན ] ར་ཁ 
སཏག་ཐདྲེ་ན་ འགཔྲ་ཡན་ན། [ཇ ར་ད ཟརྒ་ཝེ་ཝོག་རའ་ཏྱ མཆེནྡརྣམསའི་ཁིགྲ། དེ་དག་གྲི 
སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་ནི་ག ཟུགས་ལ་ལྟ་ལ། རྣ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ 
ཡཇཿ་ཐཐཧནན་རྟྲཿ །ཁ་ཆ་བྲཤཱནྡརྔ། གྲན ཿགྲ་བེཏཱཊ ཀར་ཞྲཱ། ཏེ་རྲཐུརྒ་ས་ཏདོ་བྲཀ 
རཾ་ཉར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཡིག་དབ་¢ཟུགས་བཏག་ཡེད།།སྐྱེ་མ་ཛེད་ལྷག་མཁང་ངེ་དང་ཁ། །ཡིག་དེ་རང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །དེ་ནི་གཞན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ལུག མཁང་དྡེ་ཏྲཞན ཀབ དབའ ཞེས་བྱཇ་ནེ། ར་ཏུན་གྲོབུགུཝ་ནད་གི་ཐདྐག། ད་ཏཆ་གཞ བྱ རྐ 
ཉིད་ཀྱི ས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མ ཆེད་ལྷག་མ་ཡང་རང་གི ་བདག་ཉིད་དང་ག ཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི ས་སྟོང་ 

ཧྲ |  ུན་ཝཚྲཐཏྟུན 5 ཨ་རྒས རྔ ཐཧཔྟ དྲ་ཏྲཏྱ་གིཾ་ བཀྲད ཀྱས་ 
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བ་རྣམས་ རྒྱར་ བྱས་ན ས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཆ་བུཐཏྟ ཏེ་ཉྟ་བས་ཞྙ་གཟུགནྲ་ནཉགཾ་ཁྲ་ཐཾསསྱཞ8་ཞིན་ནོ །གྲ6ཉ བྱ བདྡླཉེདྟྱསགྱནྡ་རྙངཝ་ 
3ན། དའ ཿཞཧཐྡ་ཡཱནན། བཱ་ཏརྲ་ཐུཿཉྔར་ནེ་ཡིགྲཏྲ་ཉ་དུརྔྤ་རཝ་ ཉཉ ག།གླུཐཝན་ 
ཡུན་ཏེ་ཡུཁ་གང་ཡིན་ཐ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བསེ་ན་གཞན་བྱི་ཐཧཱག་ཉིད་ཀྱིསྲ་ཀྱང་སྟོང་ 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ངོ་། །གང་ལས་ཤེ་ན། བློ་ཉིད་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ÷ 


བརྟེན་གྲུབ་ཡིན་ཞེ་ན། བློ་ཉིད་ནི་རྟོགས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
པ་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ནི་དོན་ཕྲ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མིག་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཟུགས་ཇི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་སྟེ་མིག་ཉིད་ནི་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཇི་སྟེ་གཞན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་དེའི་གཞན་གྱི་བློ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་བློས་ 
ཀྱང་སྟོང་ཞེ ར་ བྱ་བའེ་ ཐ་ཚིག་གོ །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། མི ག་ནི་ཤེ ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བློ་ཉིད་སྟོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མིག་ནི་བདག་ཉིད་མཐོང་གི བློ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བློ་ནི་དོན་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇི་ཐན་བྱཏྔཉཏེ་ཕྱིནཏྣ་ཡིནགྲ། རིགྐ།གྲིན6་ ཐྲ ཉད་ཝཐྲ་དྲ །ཧེཏྭ }། སྲརྤཉྲ་ཁུ་རྔཐ་རྦ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུཁཾ་དོག་དང་དྱ་ཐས་ཀྱིཁྲད་ཐར་གཟུགས་ཞཔམ་འཇིན་བརྲ་བྲད་ཐ་ཡངྦ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ཆུ་བསྦ་ན། 
གལ་ཏེ་མིག་བདག་མི་མཐོང་ན། །དེ་གཟུགས་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་ 
འབོ་ད། །ད་བྷོཀཏོམ། དྲེའི་དྲེ་ཆུ་མ་ཡིན་ཏེ ཅིའི་ཕྱནཉཉ། འག་དི་ཚ་བོདག། ཏྲ ཀས་སྙོག། དྲ 
. ཀླུ་སྒྲུབ 


གཞན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མའང་དེ་བཞིན་སྟོང་། །འདི་ 
ལ་མིག་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་གི་ 
བདག་ཉིད་མི་མཐོང་ན་དེས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་མཐོང་ན་ 
གཟུགས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་མིག་ནི་བདག་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་ནི་བདག་མེད་དོ། །མི་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ། རིམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་བདག་ཉིད་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
བཅག་རིག ན་ཅིག་གུམ །དི་ཅ་གྐོ་ཏ་རྩོམས་ཏང་བ་ཡིཊ། །ྱང་བའང་མི་སྙོང་ཕྱི་སྱོན་། །པ རང་ཡང 
སྟོང་པ་མིན། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་རེག་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ ཚེ་གཞན་རྣམས་སྟོང་པ་ཡིན་ 

ཏ། །སྙོར་ཐ་ཡིན་ཐཞང་མི་སྟོང་ཁ་མི་བརྟིན་ཝ། མི་སྟོང་ཐཉད་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་མཾ་ཐརྟེན་ཏོ། །གྐཞན་ཡརྨ། 
གསུམ་པོ་ཡོད་མིན་མི་གནས་པའེ། །རང་བཞིན་འདུ་བ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཚོར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་པ་མི་གནས་པའི་རང་བཞེན་རྣམས་ལ་འདུ་བ་ 
མེད་དོ། །འདུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་མེད་དེ་དེ་ལས་བྱང་བའི་རེག་པ་མེད་ཅེས་བཤད་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་ཐ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཤེས་མེད། །སྨིག་རྒྱུ་རྒྱ་མ བཞིན་དུ་སྟོང་། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མེད་དེ། སྨིག་ སྒྱམ 
བཞིནྣ་དུ་སྟང་ད། ཏ་ཡ་ཛིནུ་མཛུ་ཊཱམ་པནྟ་ཤིསཾ་ཁ་རྣཿ་ཐན་ས་ཐ་ྱྱེད་དྲར་ཡོད་ྡ་སྙ་ཛུ་སྲིམསཾའུ་ད 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་བྱ་བརྟེན་ནས། །འབྱང་བས་ཡོད་མིན་ཤེས་པ་ 

དང་། །རྣམ་ཤེས་བྱ་མེད་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཤེས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ བ ་དེའི་ ཕྱིར་ མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ ཐ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། ཐམས་ 
ཅདཏ གྲ གྲ: མྲཱ་གྲཐྲ་ཅེ་མྲ་ཉིརྙ །དང་སེ་ཡོད་ཁྲ་ད་ཝི་།བླ་རན། ཡན་ཏྲ་ཇེ་ལྟྔག་ 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ། རབ 


ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་བརྗོད་པར་བཞེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མི་ 
ཀ། ཁམ ་གྲ8ཉ་༔ཿམང་ཝེན་དོ། ཏ ཡཉ་ཡངརཱ གྲ་གྲ.་མེ་ ཞཐྦ་ཉན་ཡཞུ་ན།ཏས་བཛེ་ཏགགྲྭ 
ལ་ཡོད་དེ། མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འདོད་ 
ཆགྲས་རྟང་ཉེ་རྨནཱརྔག། ཁུགྤ་རྣྔནྤ ཡོཏ་དྲ །ཁྲ་རྙཧདྟ་པ། རུགྒ་ཏྟཏྔཿ་ཝུགཱཏྱཾནྣ་ཙིཡ། ༼ནྣ་ 
ཀྙིསྔ་ཚུགས་སྡང་གཉེ་རླགཉཝེན།།འབྱུནཉེཏ་རྩ་ན་ནབཉན་གྱཝ། འ་ནས ཉེ་སྙཇ་ཐ།ཡུག 

མེད། །གང་གི་ ཡུ པའི་རྐྱེན་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྐྱེན་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་བྱུང་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་དེར་ཆགས་དེར་སྡང་དེར། །རྨོངས་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། །རྣམ་རྟོག་གིས་ 
ཟས |།ྫརདིངགང 1" 
སྡང་། དེ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དག་གིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
མེད་ཅེ་ན། དེ་བཤད་པ། རྣམ་བརྟག་བྱ་གང་དེ་ཡོད་མིན། །བརྟག་བྱ་མེད་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །བརྟག་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོང་། །རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། །རྣམ་ 
པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མེད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། 
ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་མེད། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས། །མི་ 
འབྱུང་ལྷག་མའང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ 


འུང །ཉ ཐག་གངང་ཏློན་གོང །སྱད་ཏྲ་ཝསྤ།།ཏྱེ་སངེ་དྲེ་ཡིད་ཁི་འབྱུང་ཇོ། ཏང་པ་ཧ་ད་ནངས 
མེད་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ རྨྱ་ངན་འདས། །གང་ལ་ བརྟེན ་ནས་གང་ སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་ 


= 


པ་ ཡིན་ ཏེ་དེ་མེད་ན་མི མི་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞི་བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཞི་ 
16 ཀླུ་སྒྲུབ། 


བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་ 
རྟོག་པ་གང་། །བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནི་སྟོན་ 
པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །གཞན་ཡང་། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་ 
པར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགོག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 

འགག །དངོས་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེ ག ས་པར་ཤེ ས་ན་མ་རིག་པ་ 
ནི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུ་ 
བྱེད་དྲི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ ཆུ་བུར་དང་། །ཆུ་ ཡི ་དབུ་བ་མཚུངས་ པ་སྟེ། །རྨི །རྨེ་ལམ་མགལ་ མེའི་ 
ཁྱེར་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པར་དེ་དག་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མ་རིག་པ་མི ་འབྱང་ 
བ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་དངོས་འགག་མེད། །འདི་ལ་དངོས་ པོ་མེད་ པའང་ མེད། །རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས ་པ ་ཡི། །དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་སྟོང་པ་ཡིན། །བཙལ་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་ལ། འདི་ལ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེན་འབྱུང་དེ་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་བསྟན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དམ་པའི་དོན་ནི་དེར་ 
ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་འཕགས། །དོན་དམ་པར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་ཟད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བསྟན་མི་ 
འཇིག །ཡང་དག་ཆོས་བསྟན་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤད་མ་རྟོགས་ནས། །དེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་རྟོག་མེད་ 
འདེར་སྐྲག །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་འཇིག་ལ། ཡང་དག་པར་ན་ནམ་ཡང་ཆོས་ 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ། ཀ་འ 


བསྟན་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་པའི་དོན་དམ་པར་མི་ ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་ 
པ་མ་རྟོགས་ནས་དེའི་ཕྱིར་རྨོངས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་རྟོག་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་འདི་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་བརྟེན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྒྲུབ་འདི་འགོག་མི་མཛད། །རྟེན་འབྱུང་གང་དེ་རང་བཞིན་ 
མེད། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡོད་ཡང་དག་ངེས། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངོ་། དྲ ཟའ 
ཅཐ གཉག །ཉཿ་ནས་རྱས་གགང་ཡེན་པ་རཉ་རྦང་ཞྐིནབྱཝ་མིན་རྒ་ གྲན་ཉིདྲ་ཁྲཏེ་ན་ཇྔ་ཉྟར 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེའི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་ ལྡན་ཡང་དག་ ཚེལ ལྕུར་ལེན། །ཆོས་ བསྟན་ གང་ལའང་མི་ 
བརྟེན་གང་། །སྒྲབ་ འདིར་རིགས་པས་རྗེས་གཉེར་ཏེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྤངས་ནས་ཞི། [།ཏ་པརརངྷཱ 
པ་ཡང་དག་ཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ། ཆོས་བསྟན་པ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པ་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་འདི་རིགས་པས་ 
རྡ ངོ སུ་གཉེར་ཞིང་། རྗ འ་འ སུ་འདོད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྦངས་ན ས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ེ རྐྱེན 
ཉིད་འདི་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བའི་རྟོག་པ་ལྡོག །ཆགས་རྨོངས་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་ཕྱིར་ཏེ། །མ་གོས་མྱ་ངན་ 
འདས་ཉེར་འགྲོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ལ་ སོགས་པས་ཞུ ས་ཏེ་ 


གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། ༈།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལཡངས་སཆེན་ཞེསཔ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།[ 


18 ཀླུ་སྒྲུབ། 


